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42 chambres
de 2 a 4 lits

Les Glénan
Moléne * 9 chambres
* 13 chambres de 33 4 lits dont 5 adaptéas
dont 1 adaptée Ouessant o iR e
* 7 chambres de 3 a 4 lits Capitainerie
dont 1 adaptée * Locaux administratifs |
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Foyer du marin

Sein » 4 salles de travail
= 1 amphithéatre equipees
* 4 salles detravail

-+ 12chambres 4 4 lits et SDB
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J Atelier
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‘ = Hangar
= Atelier

* Locaux techniques
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Séjours scolaires

p.4-5

Centres de vacances p.6-7

Centre nautique

Seéjours adaptés

Activites
de pleine nature

pa—

——

p.8-9

p. 11

Le centre de Moulin Mer

Le Centre de Moulin Mer est plus gqu'un centre wautique.
Ce vaste domaine Littoral vous offre de multiples possibilités : classes
de mer, classes de décowverte et d'environwnenment, centre de vacances,
colonies. C'est également Le Liew idéal pour accueilliv vos séminaires
dlentreprises et vos événements festifs. Nos batiments exposés plein
sud ew rade de Brest sont nichés sur une presquiile boisée de = hectares,

dotée d'uwn port privatif abritant wotre centre nautique (Ecole Frangaise

de volle).
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Le mvoi,y.fai,rc Mu_ti,g[u_g et ‘pédﬂgogique La Rade de Brest, l'une des plus grandes dEurope, regorge d'une grande diversité
développé depuis des décemnies, associé de paysages et de milieux naturels répartis sur la zone maritime du Parc Naturel

> Regional d'’Armorique. Elle est le lieu ideal pour I'observation et la découverte de la
@ des battenonts touk weurts, eowiere A faune et de la flore, pour l'initiation a l'ornithologie, 'étude des bictopes particuliers,

ce centre um Liew d'aceueil privilégié pour la sensibilisation au probléme de la qualité de I'eau... ainsi que pour des randonnées
Lorganisation des séjours scolatres, et en sur le chemin littoral, péche a pied ou péche promenade en mer.

Lol Situé sur un domaine de 3 hectares de chénaie littorale, le centre de Moulin Mer > : :
particulier de classes de mer, grice & un L'équipe pedagogigue de Moulin-Mer définit en concertation

offre une grande varieté de milieux : estran rocheux, vaseux, lagunes, sillons, falaises,

centre nautique Lntégré aw domaine. G 5
forét, bocage, prairies...

avec les enseignants les modalités et thématiques des
séjours de découverte.

Les themes de sejours suivants vous sont proposes a titre
indicatif et peuvent étre adaptés selon vos souhaits :
» A I'éveil de la nature
* Plangte mer : voile et milieu marin
* Milieux naturels et écosysteme de la rade de Brest
* La vie : une évolution permanente
* Planéte Bleue : I'eau, un element vital
* L'eau en rade de Brest : une ressource fragile
* Du toit de la Bretagne & la mer, un godt dirlande
* La pratique de la multi-activité [voile, kayak,

course d'orientation...)

* Embarquement pour la nature ! : naviguer
tout en découvrant son environnement.

AQgréé auprés du Ministére de
L'education Natiownale et de La Jeunesse
et des Sports, Le Centre de Moulin Mer
@ créé Le concept des classes de ner en
Frawce, & L'initiative d'un enseignant
vistonnaire : Jacques Kerhoas.

insi étre personnalisé en

une aide au







G tre naUti que ~mettant une navigation
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catamaran, optimist, goeie

Stages de voile

Voile club 8 semaines de stages en été, d'une durée de 5 demijournees matin Planches a voile,
ou apres-midi. Pour linitiation comme pour le perfectionnement,

I'Exocet KG [flotteur large et stable) vous fera gotter aux
joies de la glisse. Plusieurs surfaces de voiles [de 0,5 m?
a 4,5 m?] sont a votre disposition selon vatre gabarit et
les conditions metéo
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Tous les niveaux de pratigue

de la voile sont possibles,

sous l'egide de I'Ecole Francaise

de Voile et de ses moniteurs

Des changements d'activites
peuvent etre etudies a la demande.

Prévoir un pull chaud, un vetement de pluie et des chaussures
fermeées. Prendre egalement des vétements
de rechange ainsi qu'une
protection solaire.

Une combinaison isotherme
est recommandee

pour la planche a voile
[possibilite de location

au centre}.
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Catamarans
New Cat 12, KL 13,5, DArt 16 composent notre flotte.
Chacun peut y trouver son compte : stabilité et securite

Les cours, pour petits et grands, e :
il g pour les neophytes, rapidité pour les plus avertis,

vont se dérouler tous les samedis
[hors vacances scolaires),

de 10h00&a 13 h 0O,

de mars a octobre

Optimists

Le support idéal pour comprendre le fonctionnement
d'un bateau et acquerir rapidement les bases de la navi-
gation a voile.

Les stagiaires sont encadrés
par des educateurs "brevets d'etat"
et des moniteurs diplomes de la
Fédération Francaise de Voile.
‘ 2 Goélettes Fillao 900
Navigation sur un bateau de croisiere avec moniteurs
m™ .. diplames, pour randonnées nautiques sportives.
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Le Centre de Motd.r,w Mi
en cours de Label.it.satw
“Tourisme et h dtca'p aa weille
depuis 'PLu.SL
groupes d'ad ‘ces et d e
en situation de handicap (MA.S,
IME, Foyjers, Maisow de re-
traite,...) powr des séjours en
pension compléte ow i Lﬁjourwée.
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Prenez
votre temps !

Un service de repas en gestion libre
permet une grande souplesse dans

la gestion des heures de repas.

Le transport de plats s'effectue en norve-
gienne (liaison chaude) vers une salle-a-
manger equipee d'une petite cuisine.

tés

our tous

* 42 chambres de 2 a 4 lits avec cabinet

de toilette privatif dont 7 chambres adaptées
aux personnes a mabilite reduite avec salle

de bain adaptee.

= 1 restaurant de 130 couverts. Une cuisine
traditionnelle et des menus de specialités
bretonnes vous sont proposes ainsi qu'une
cuisine tenant compte de régimes alimentaires
particuliers : plats mixes, hypocaloriques, sans
gluten, sans sel.. avec la possibilité de restau-
ration dans une autre salle en autonomie.

/] ascenseur pour acceder au restaurant

« 7 salles multi-fonctions, equipement multi-
media, adsl...

« Equipements de confort : lits, douche, fauteuils

roulants, leve-personne, sieges de jardin, t _

parasols, jeux de societe, téleviseur...
= Liste des services médicaux et de confort
de proximite
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TOURISME & HANDICAP
= 5 Label en cours:

¥ 10

Les embarcations et les activites nautiques
proposees par notre equipe voile ont ete
concues pour faire naviguer tout type de
public ;

* Les dinghy access | petits dériveurs aus-
traliens ressemblant & un optimist mais pilo-
tes par un joystick.

* Le "Bag an Holl" [bateau pour tous)
permet d'embarquer 8 personnes en fauteuil
avec 8 accompagnateurs. |l permet

en outre d'embarquer des passagers

en fauteuil depuis la plage.

« Les 2 Fillao, goélettes de 9 metres,
peuvent embarquer 20 vacanciers.

L'equipe de Moulin-Mer vous propose de tonifier votre
sejour en y associant des activités ludiques, culturelles ou
sportives complementaires :

Sur réservation:

« Balade en mer sur un vieux grément
* Tir-al'arc

* [nitiation & |'escalade

* \Wave-ski

* Char a voile

* Chasse au trésor

* Course d'orientation

«\TT

. Aquaculmre{:unchyircutture



